


El transporte esta entre los principales sectores

responsables de las emisiones de GEI: aprox.

25% de las emisiones totales en 2015, de las
. que aprox. el 80% corresponde a la carretera

-
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La AEMA estima en unas 550.000 las muertes
prematuras debidas a la contaminacion,
cerca de 30.000 de ellas en Espaia

El 98% de la poblacion de la UE vive en
lugares que rebasan los limites de
contaminacion del aire que marca la OMS.
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DE ECOMNOMIA Y INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il
E COMPETIVIDAD

EMUNDO Edicién Espafia~  Versién Clésica v F@
ﬁ

ABETES Estudio realizado en Madnd

Asocian el ruido del trafico a la
mortalidad por diabetes

O Mayores picos de ruido se han vinculado a mas muertes por esta enfermedad

Publicado en European Respiratory Society

Un estudio liderado por investigadores
espanoles relaciona el ruido del trafico con el
aumento de mortalidad por enfermedades
respiratorias

I Segun el autor del estudio, la sociedad alun no es consciente de los efectos del ruido

e La investigacion ha sido realizado por cientificos del Instituto de
Salud Carlos lll, del CSIC y de la Comunidad de Madrid

e E| trabajo apunta a que los incrementos de niveles de cortisol,
provocados por el estrés que causa el ruido, podrian estar detras
de dicho aumento

Nota de prensa

14 de Enero de 2014. Un estudio, liderado por investigadores espafioles, ha
conseguido relacionar por vez primera el aumento de mortalidad por
enfermedades respiratorias con &l ruido ambiente de la ciudad de Madrid. El
trabajo acaba de ser publicado en la revista de la Sociedad Europea
Respiratoria (European Respiratory Society), una cabecera de referencia en
este tipo de investigaciones.

Las conclusiones han sido obtenidas fras analizar los datos de mortalidad
diaria por causas respiratorias registrados durante fres afios (de 2003 a 2005)
en la capital de Espafia y los autores estiman que son extrapolables a
cualquier nucleo urbano que registre niveles de ruido similares a los
existentes en Madrid.

Se ha analizado el ruido de Madrid entre los afios 2001 y 2008  Efe
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Un 34,4% de la poblacion
mayor de 18 aios no realiza
ningun tipo de actividad fisica - -~
“(EESE, 204)
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Relacion entre sobrepeso infantily uso de la bicicleta en paises europeos

=" Sobrepeso en nifios de 10 afios | Nivel de uso de la bicicleta

Dinamarca — o
| — 19%
Alemania — - : | 1%
[ 10%
| 19°%
Suecia . O TN

(— 7%

T T T T T T O A T A A A O A A A O Fuente: Camino Escolar, Pasos hacia la autonomia
0 10 70 10 i infantil, Ministerio de Fomento 2010
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Duracion medw de los trayecios segiin modo de iransporte (minuios)

LI

w0l Mas de un tercio (36,2 %) de
| los desplazamientos

0 cotidianos en coche o moto

tienen una duracion inferior
a 15 minutos (Movilia 2000)

bopkoen

i Coche o .
hiikkta : ibmnbjs Ariibie
anne Titenmharo
metra

W Dia rredio labordhle D Dia e dio de finde sernara
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Idea: Marius Navazo (GEA21). llustracion: Ricard Efa
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Imagen 01: Plaza de Curros Enriquez. Foto de la izquierda en 1999. Foto de la derecha en 2013.
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Torrelodones (Madrid)

Antes y después
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Torrelodones (Madrid)

Antes y después

Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017



1 T S -. ]

o S

P —=—,
- :
e

T ey

L™
g iy

ey e [ P
e

P ML

=
"-'h._,‘:

-

2

e

-
- W r :
"'-"—'“._1_. L RS

.
il

_‘
v
e
——
i,

g TR
-
&

o = -"l:hll-!.q-.r,; .
i RS
.:..'ﬂ
e AT

My :"_.—-—.L e
-
oyt
s i
= ._:l-.:_-,.:g:*ﬂ_ e _'
<]
=
"

! _1_. 3
Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017




Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017



Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017



Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017




Calle Miguel de Ricoma de Granollers

Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017



¢, Qué se realizd?
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Hinures

35

i

25

20

Kilometres
— EIY (AN

(Cycling: the way ahead for towns and cities, EC 1999)
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DE LAS SIGUIENTES, ;CUAL CREE QUE ES LA PRINCIPAL DIFICULTAD PARA
DESPLAZARSE EN BICICLETA POR LA CIUDAD? ¢Y LA SEGUNDA?"

—Sugerida—
Exceso de trafico motonzado 46.4
Insuficientes camles bic 43.8

Falta de seguridad
Riesgo de robo

Condiciones atmosfencas adversas

Condiciones orograficas adversas

13,2 :
Primera respuesta
Insuficientes aparcamientos para bicicletas

1.8 ® Suma de las dos respuestas

Falta de habito 1.7

Otras

NS/NC

(Barémetro de la bicicleta 2015)
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CALMADO DE TRAFICO:

Busca la reduccion de la intensidad y la velocidad de los vehiculos
motorizados, con el objetivo de:

» Reducir el peligro — Mejorar las condiciones de los modos no motorizados

» Reducir la percepcion del peligro — Mejorar la convivencia en el espacio
publico

Tiempo de reaccion frenada i:%-_
N RN — Total: 13 m

30 km/h 8m 5m

Tiempo de reaccion Frenada
EENEEENENEEENEENEEEEEEEE s [0ta]: 26 M

50 km/h 4m 1Zm

wkrm- oy aE o»
@

hii
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1. Jerarquia viaria

Ideas para pasar a la accion— Miguel Mateos (gea21, S.L.) - Xativa, 28 de junio de 2017



2. Sentidos de circulacion
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3. Diseino del viario

- —— —— ]
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3. Diseino del viario

I
5,50 14,75
|

|
5,50 -||4.?S
|
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3. Diseino del viario
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4. Senalizacion
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serie monografias

Calmar el trafico

Pasos para una nueva cultura de la movilidad urbana

CALMAR EL TRAFICO.
Pasos para una nueva
cultura de la movilidad
urbana.

ALFONSO SANZ,
Serie Monografias,

Ministerio de Fomento,
2008.
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Los caminos escolares son INICIativas destinadas a conseguir que nifias y
nifios puedan ir caminando o pedaleando POI' SU cuenta al colegio.
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s G |PUZCOA

Algunos de los viales mds importantes de San Sebastidn cambian manana de sentido,
con ¢l fin de adaptar la ciudad a un Plan de Trdfico que permita descongestionar el
Centro y ganar espacios peatonales. Los paseos del rio serdn los mds afectados.

Revolucion en San Sebastian

PAIS VASCO

S4B

ADT & DE DICIEMBRE DF 997 - EL DM VASTO T‘

Manana, los primeros cambios radicales en la circulacién de alounas imnortantes calles

FERNANDO SEGURA
DV, EAN SERAETIAN

Los automovilislay

comprobardn manana gue lo

circulacidn en San Sebastidn
_ha experimentado qrandes
cambios, ya que el
Ayuntamiento habrd iniciado
ung terapin de choque para
mejorar el trdfico.

Circulacitn redactado
amiento donostiarra

fta- literal-
wdad en temas de
omplejidad del
una puesta en

los planes municipales previan
iniaar hov Ios cambios, pero esta

dforos. sefiales de
medianas.

vor parte de las cambios
n como escenario la zona

rumea. viales que adguierer
especial protagonismo como pun-
ws de enrada v salida de la cu-
dad. Para

grario. la iniclativa
:rapia de choque
omo cambiar el sen-
ulacion en la calle

Viales importantes
]Al-. cambios que se pondrin en

£ W de buk"\l(‘ 3
es carriles en diree-
cuando en fa ac
w0 ¢ utiliza en este
pasep de Vieaya ten-

dri dos carriles de entrada v uno
de sabida. jusio al contrario que
ahara

El paseo de los Fueros sera de
dircecion Centro, en wanto que el
puseo dé Francia serd en su totali-
dad de dire Amarn

El paseo de Colén también in-
vierie su actual sentdo

Lineas de autobuses

Laos cambios de trifico provocarin
modificaciones en las lineas de
autobuses que unen e Lentro v
Amara con Gros. Intxaurrondo.
Alza v Bidebieta

Estas medidas ban obligadoe &
instalar nuevas marquesnas en &l
pasen del Arbol de Guenics, Co-
béme-Gran Via, Ramén Maria Lili v
en ¢l paseo de la Zurriola

(([\

El Plan Integral
San Schastiin pf
una parte 1mpory
lagidn que cruzy
cudad. cuando
PATar en ese P
Liemipe, une de
cipales es lograr
Lot cambios
ren facilizar pre
paso entre
este s¢ pueda b
“eniro, aprove
del rio. En & fur
las medidas est
miento, se prel

PASNASCO CAN SEBASTIAN
~ Suspenso al Plan de Traflco

Un varapalo al Plan de Trifico

RIS TURAL

nto de la primera fase del Plan de Trifico colaps viales
inar y seftales no modificadas aumentaron la confusion

|. de forma que I8 entrada
fiales cambiados de sentido
iz6 con sumas precau-
 lentitud. Este fue el caso

elogui, concejal delegado
, Se mestrd ayer satis-
lon el desarrolio de la jor-
[Creo gue parz ser el pri-
todo ha funcisnado bien.
lido algunos momentos de-
pero. en general Jos pro-
na han sido excesivoss, De
he opini6n participaba An-
prejeta, ingertiero de cami-

del paseo de Colon, donde casi to-
dos los vehiculos preferian enfilar
la calle Zabaleta

Uno de los momenites mas pro-

«Todo ha ido bien»

nes que ha disenado la operacion,

El alealde Odén Elorza fue algo
més comedida v afirmé que -se
averinan diss problemadcos, con
reteniciones, pero las obras en el
puente del Kursaal obligaban &
realizar los camnbios. Estamos pre-
paradus para recibir las criticas
Pido compresién v disculpas por
las molestiass.
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|erseccion de Prim y Urbleta, con los coches que llegaban de Amara, s& produjeron refenciones A0z

blematicos de la jormada se vivid
en el cruce de Centenaria con
Prim. una vez que esta calle cam-
bi¢ de sentido en direccion Ama-
2 El cruce presentaba peligro v
provoch mds de un enfado enoe
conductores y agentes, El pro-
blemi se rrasladd posteriormente
z Iz calle Parque de Araba, donde
los coches se desvian hacia el rio

Los problemas en estos lugares
claves provocaron alascos que lle-
garon hastz la-entrada a |z cludad
por Amara, con el consiguiente
colapso durante toda la jornada
en esie ‘barrie y en sus accesos,
Los taxis, incluso, recihieron la-or-
den de no circular por los tineles
de Amara, dadas las proporciones
del atasco durante la tarde:

VCAMBIOS DE TRAF'CO L R R Y PR F AR ]

El nuevo plan causo el caos
circulatorio en San Sebastian

Errores
evitables

FERNANDO SEGURA

08 cambios de Lrd
fivo efectuados ave
por el Avamamient
donosuarma se wadu
Jerorl en una ceremona de |
canfusién, eon impariante
atascos ¥ en algin momen
siwaciones de colapso,

Era previsible que la puest
en rr;_rt.ha de das nuevas me
didas. con cambios en €l sen
udo de creulacion de tmpor
tantes wiales de la cudad. b
jeran consigo los [omoos pro

lemas de adaptacion. Lo
ciudadanos. acostumbrados
realizar unas rutas determina
das. necesitan url gempo par
asymilar los cambios. principal
mente cuanda son tan ambi
ciosus como los plameado
| desde la delegacion de Trifico
Los problemas de ayver, si
| embargo. no fueron ocasions
os por estos problemas d
adapiacién, va gue s conduc
tores tuvieron gue hace
frente. sobre la marcha. no
un cambio de hbitos, sine
una puesta en marcha de
proyecto todavia ne ajustadc
Y, en wrafico, +no gjustador s
nifica un desarreglo en ciden
de dificil solucion,

Entre los errores evitbie
quE ayer se produjeron s& er
cuentran glorietas v carrile
sin terminar, sefales sin cam
iar y una tama de decisione
mprovisada. Sdlo asi se er
dende que las vallas separadc
s de carriles ¥ oos elemer
tos se coloearan cuando Jos ve
hiculos llegaban a! punto de
| conflicto v no antes, como b
biere sido lémeo. Incluse, s
podria dudar de la hora v d
diz escogido. Serie premanir
descalificar & provecto por |
situacion padecids aver N
obstante, permanece la pre
EUPHEDH ante Un0s cambia
realizados de forma impropi
cuando en cuestiones de o
firo estd en juego la segurida
de los ciudadanos.

e e e e



uropa press

euskadi / Pais Vasco

La UE premia a San Sebastian por su politica de
transporte urbano y como "ciudad modelo" en
movilidad sostenible

=

=
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